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L\t\r1ь: rохраненне 11 укреnленне физического и психического 1доров1:>Я детей. 

Зn.._1nч11: 

( )i)JHt IOHH I С-JJ•tl l111\': 

Развнвать уменне подлеза1ъ под дугу. Закреплять умение ходить высоко 

nодннмая колени, ходить по ограниченной поверхности с перешагиванием через 

предметы, сохраняя равновесие, упрЮiа-mть в ходьбе боком. 

Совершенствовать умение соrласовьmать ДВИ)l(ения с музыкой. 

р ..1 ннниноuн,с: 

Pnзв1mte ~tенин действовать по снп-1алу инструктора, соблюдать правила во 

время подnюкной иrры. 

Развивать у детей ловкость, вни1'1ание, быстроту реакции, координацию 

движений. 

Восп11тt1тсльные: 

Воспитъrвать доброту, отзьmчивость, )lселание помогать другим. 

Фор~mровать навыки безопасного поведения во время занятия и в подвижнъ1Х 

играх. 

Оз:1,оров11телы1ые: 

Формировать правильную осанку у д~тей во время ходьбы, бега, упражнений и 

игры; 

Продолжать работу по укреплешnо здоровья детей, закаливанию организма и 

предупреждению плоскостопия. 

Интеграция областей : 

1. Соц11аль110-ком.1\-1VНИКаn1вное развитие: 

2. Развивать умение общения и взаимодействия ребенка со взрослым и 

сверстниками;формировать основы безопасного поведения во время 

занятия и подвюкных игр 

з. Поз11аватеJJьнос развитие: 

закреплять форму и цвет;дать элементарные представления о пользе 

чеснока(овощей и фруктов) для здоровья детей. 

4. Речевое развитие:формировать умение отвечать на поставлеШffilе 

вопросы;развивать диалоrическу10 речь. 

s.ХУложествс11110-эсте111чес1,ое р3зв11т11е:Развивать умение воспринимать 

музыку во время выполнения упражнений;Стm1)'лировать сопереживание 

персонажам художественных произведений. 

б.<I>11з11•1ес~ое развитие:способствовать приобретению опьпа в двигательной 
... 

деятельности детеи;развивать основные виды движения. 

Форl\1н oprн11111au1111 за11птпii: пуrешествие 

Используемые методы обучения: практический, словесный, наrЛЯДНЫЙ 

Ouop, .. 101101111e II матер11алы: 

Колонка, звукозаписи для упражнений.Доска, дуги, 

канат,обручи, разноцветные мячики и круги, кегли, бубен, карn,1ню1 цвеmые с 

овощами и фруктами. 



Ход Jа11ят11я: 

Инстр.: Получен от природы дар-не мяч и не воздушный шар. 

Не глобус это,не арбуз,здоровье-очень хрупни,~ груз! 

Чтоб жизнtJ счастливую прожить1здоровье нужно сохранить. 

А нак? Сейчас я вам сажу,nсе что знаю-расскажу. 

Но для начала мы с вами сделаем раэминку:ходьба,ходьба на носочках,на пяточках1беr и 

т.д.: 

1) Друг за друrом мы шагаем 

Прямо по дорожке, 

Хорошенько поднимаем 

Выше наwи ножкиl 

2) Чтобы быть всеrда здоровым, 

Нужно беrать и скакать. 

Больше спортом заниматься, 

И здоровым не скучать. 

З)Уnражнение «высокие-низкие>)- на команду «высокие» дети идут на носках,на команду 

«низкие» -на пятках_. 

Вот так ноrи,вот так шея 1 

Не видали мы длиннее, 

Слоено вышка среди трзв 

Возвышается жирафl(высокие) 

Весь я золотистый , 

Мягкий и пушистый. 

Я у курочки ребенок, 

И зовут меня цыменон.(витаминка) 

Ребята ,сегодня мы с вами отправимся в путеwестоие в страну Здоровья. Добраться до страны 

Здоровья нам поможет Витаминка.(сюрnризный момент-выход Витаминки) 

Витаминка: здрасrвуйте ребята! Добраться до сраны Здоровья нам поможет волшебная нарта 

(открывает и показывает карту). П0:смотрите на карту ,нам нужно пройти по волшебным 

дорожкам,дорожни зти с разными мсnыытаниями,если вы сможте их пройтм,то добир~ до 

страны Здоровья. 

Инструкrор: путь наш совсем не прост,nоэтому предлагаю nотороnа1ться. 



1) СТО►tцнn nonpocoo. Рс6лта nосмоrр.,,тс tш нарту,натс 11утсu,сстоио ,.n,.cttf}fGll со сrnиции 

oonJ>ocoo,ecл"• оы nравн11ы,о отпе~нтс на осо oonpoc1a1 мы смощем nродолшить пут~. 

~1ток,слушnем 11ннмnтслt-.нn: 

1) Что ttyM{HO ('делать ,1тоб1)I упу~шнтt" и сохранить адорооьс7 

2) А чtо ну»то с.дспnтt, ноrды оь, nриходктс с улицы домоU? 

3) Снолько роз о день нужно мь1ть зубы? 

4) Что нужно делать no утром чтобы быть бодрым и адоорооым? 

Виrnм~нка:Мо11одцы реблтаl 

Инструктор:nероое испытание мы nрошпи,теnерь посмотрим на карту и nоймем что нам нужно 

сделать дальше. Здесь nоказано,что нам нужно nроhти дороrу nрипятсrвиА,а о конце этой 

дороги растет витаминное,а чтоже нам нужно сделать коrда доберемся до дерева? .• Витаминка 

nомоrи нам nожалуАста,nодскажи что ttaм нужно делать дальше. 

Витаминка: для нawero nvтеwестоия нам понадобится мноrо сил,д,u1 ёrroro нам нужны 

витамины и вам сеАчас нужно собрать октамины с зтоrо дерева .но тольмо полеаные 

продукты, так на волшебном дереве растут еще и вредные продукты 1 

Инструктор объясняет nравм.па исnытания-зстафеты и дети начинают no команде свистка. 

Молодцы ребята ,ка вы хорошо сnра1и.пись с этим заданием ,собрали осе полезные продукты. 

А что у нас оста11ось на дереве? Прави.пьно,все вредные продукты. 

Инструктор: смотрим на кар,у,что нас ждет дапьwе ребята. Нам нужно пройти эьябкое 

болото,чтобы не утонить в болоте ,нам аккуратно нужно nроiти по узким тропинкам,в конце 

вас ждут разные предметы ,вам из нкх нужно выбрать предметы дпя личной rиrиены и собрать 

их в корэину,начмнаем по команде свистка,а наша витаминка покажет.ка провипьно пройти 

нам болото. 

Витаминка показывает и объясняет одновременно. 

Молодцы ребята,вы досrойно прошли и зту тропу npиnятc1вttAI 

Следующее испытание зто островок метких .. Витаминка нам нужно бросать зти мячики? 

Витаминка :нет ребята,вам нужно сдувать их,да,да сдувать,на этом исnытаниивы должны 

научиться правильно дышать,ведь для сохранения здоровья не только важно занима
ться 

сnортом,но нужно еще уметь правильно дышать во время занятий сnортом.(объясняет как 

правильно дышать показывая как нужно сдувать мяч). 

Инструктор : ааа Витаминка дышать правильно мы умесм,мы уже давно научились этому,да 

ребята? Дети: даl Сейчас мы покажем тебе. 

Ребята расчита~tтесь на первый-второй. Команды делятся на 2 и строятся в колонну и по 

команде свистка начинают ... 

Молодцы ребята,вот мы и добрались до страны Здоровьяl смотрите кто нас встречает,зто 

королева Здоровья 1 

Выходит королева Здоровья: здрастеу~е мои юнные nутеwестоенники. я очень рада окдить 

вас. Ребята вы проwпий долrий и не леrкиЯ путь ко мне в страну Здороеья,но он был очень 

nопеэен для вас. Мне хотелось бы узнать что вы запомнили,что xopowero наwли по nут'М ко мне. 

Я sадам вам несколько заrадок,хороwо? Дети: даl 



Зэrnдки: 

1) Любят Зi~йчики а1 А етки,о соежем виде и о нотлетко)(,зта рыншя плутовка 
назыв~ется(мnркоuка). 

2) Ускользает мак Жt4оое,но не выпущу его я. Белой еной nенитьсn1руни мыть не 
лениться(мыло). 

3) Хожу-брожу не no лесам,а no усам и волосам. И зубы у меня длин1•еii,чем У медведей и 
волков(расческа ). 
Молодць1 ребята. 

Инструктор : ну что ребята вижу я вы немного устали,давайте немного 
отдохнем,садитесь на ковер,закрывайте глава и отдыха~tте. (релаксация). 

Отдохнули ребята? А теnерь наше путешествие подош110 к концу,вы с честью 
выдержили все испытания и каждый из вас достоин навсеrда поселиться в стране 

Здоровья. Будьте всегда сипьными,ловкмми и здоровыми! 
Детм: здоровый образ жизни мы в садике ведем. становимся стройнее и краше с 
каждым днем. Готовы вам сегодня вам истину открыть,здоровый образ жизни нам 

помогает жить 1 
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