
2.2.3 Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Содержание Программы реализуется при пятидневной рабочей неделе с 

выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни и рассчитано на 11-ти 

часовое пребывание детей в дошкольном учреждении. Режим дня для детей 

предусматривает их разнообразную деятельность в течение всего дня в соответствии с 

интересами, с учетом времени года, возраста детей, а также состояния их здоровья. Такой 

  режим обеспечивает жизнеспособность и функциональную деятельность различных 

органов, создает условия для своевременного и правильного физического и полноценного 

психического развития, даѐт возможность педагогам раскрыть индивидуальные 

особенности и творческий потенциал каждого ребенка. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на 

основе санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» и СанПиН 1.2.3685-21. 

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 
 

 

          Планирование образовательной деятельности. 

Проектирование   образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная  деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка 

Максимально    допустимый    объем    образовательной    нагрузки    соответствует 

санитарно   -   эпидемиологическим   правилам   и   нормативам   СанПиН   2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденным 

постановлением    Главного    государственного    санитарного    врача    128    Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564). 

При организации образовательной деятельности во всех возрастных группах 

предусмотрена интеграция образовательных областей. 

В группе детей 2 -3 лет длительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину 

дня (временная длительность) в день - 20 мин. (2 занятия). Максимально допустимая 

недельная нагрузка (кол-во занятий) – 1 ч. 40 мин. (10). 

В группе детей 3-4 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 15 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первую половину дня (временная длительность) в день - 30 

мин. (2 занятия). Максимально допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) - 2 ч. 30 

мин. (10). 

В группе детей 4-5 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 20 минут. Третье физкультурное занятие 

проводится на прогулке. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первую половину дня (временная длительность) в день - 40 мин. (2 занятия). Максимально 

допустимая недельная нагрузка(кол-во занятий) - 3 ч. 20 мин. ч. (10). 

В группе детей 5-6 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 25 минут. Третье физкультурное занятие 

проводится по усмотрению педагогов, в зависимости от условий (вовремя прогулки, когда 

нет физкультурных и музыкальных занятий; организуются спортивные игры и др.). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня 



(временная длительность) в день - 50 мин. (2 занятия). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность во второй половине дня (25 мин.). Объем  максимальной 

недельной образовательной нагрузки (кол-во занятий) - 5 ч. 00 мин. (12). 

В группе детей 6-7 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 30 минут. Третье физкультурное занятие 

проводится по усмотрению педагогов, в зависимости от условий (вовремя прогулки, когда 

нет физкультурных и музыкальных занятий; организуются спортивные игры и др.). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня 

(временная длительность) в день - 1 ч. 30 мин. (3 занятия). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность во второй половине дня (30 мин.). Объем максимальной  

недельной образовательной нагрузки(кол-во занятий) - 7 ч. 00 мин. (14). 

 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводят     физкультминутку.     Непосредственно     образовательная деятельность 

физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 организуются не 

менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет: в первой младшей группе– 10 мин., в младшей группе – 15 

мин., в средней группе – 20 мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной к школе 

группе – 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 2 -7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям). 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной рабочей 

недели. 

Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность учебного года с 1 сентября текущего года по 31 мая 

последующего года. Летний оздоровительный период с 1 июня по 30 июня. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

Комплексно – тематическое        

планирование 

 Обязательная часть 
 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно- 

образовательной работы в ДОУ. 
Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение единства 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.



 

 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 

теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано 

комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. 

Педагоги вправе по своему усмотрению частично менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями. Формы подготовки и реализации тем носят 

интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической 

работы нескольких образовательных областей. 
 
 

 Образовательный процесс в ДОУ строится на использовании современных личностно - 

ориентированных технологий, направленных на партнерство, сотрудничество и сотворчество педагога 
и ребенка. Выбор педагогами форм организации образовательного процесса, средств и методов 

освоения обусловлен, как возрастным особенностям детей, так и специфике освоения самого 

содержания, благодаря чему создаются условия для его успешной реализации. 

 

 

1.1. Организация образовательной деятельности (учебный план)  

 

 

1. Проектирование   образовательного процесса в соответствии с

 контингентом  воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья Оптимальные условия для развития 

ребенка – это продуманное соотношение свободной,

 регламентируемой и нерегламентированной (совместная  деятельность 

2. педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности 

ребенка Максимально    допустимый    объем    образовательной    нагрузки    

соответствует 

3. санитарно   -   эпидемиологическим   правилам   и   нормативам   СанПиН   



2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций», утвержденным постановлением    Главного    государственного    

санитарного    врача    128    Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 

2013 г., регистрационный № 28564).  
4. Постановление Главного санитарного врача РФ от28.01.2021г.№2  « Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

5. При организации образовательной деятельности во всех возрастных группах 

предусмотрена интеграция образовательных областей. 

6. В группе детей 2 -3 лет длительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня 

(временная длительность) в день - 20 мин. (2 занятия). Максимально 

допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) – 1 ч. 40 мин. (10). 

7. В группе детей 3-4 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 15 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня 

(временная длительность) в день - 30 мин. (2 занятия). Максимально 

допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) - 2 ч. 30 мин. (10). 

8. В группе детей 4-5 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 20 минут. Третье физкультурное 

занятие проводится на прогулке. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первую половину дня (временная длительность) 

в день - 40 мин. (2 занятия). Максимально допустимая недельная 

нагрузка(кол-во занятий) - 3 ч. 20 мин. ч. (10). 

9. В группе детей 5-6 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 25 минут. Третье физкультурное 

занятие проводится по усмотрению педагогов, в зависимости от условий 

(вовремя прогулки, когда нет физкультурных и музыкальных занятий; 

организуются спортивные игры и др.). Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первую половину дня (временная длительность) 

в день - 50 мин. (2 занятия). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность во второй половине дня (25 мин.). Объем  максимальной 

недельной образовательной нагрузки (кол-во занятий) - 5 ч. 00 мин. (12). 

10. В группе детей 6-7 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 30 минут. Третье физкультурное 

занятие проводится по усмотрению педагогов, в зависимости от условий 

(вовремя прогулки, когда нет физкультурных и музыкальных занятий; 

организуются спортивные игры и др.). 

11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 

половину дня (временная длительность) в день - 1 ч. 30 мин. (3 занятия). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность во второй 

половине дня (30 мин.). Объем максимальной  недельной образовательной 

нагрузки(кол-во занятий) - 7 ч. 00 мин. (14). 

12. Организованная образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет 

не более 25-30 минут в день. 



13. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводят     физкультминутку.     Непосредственно     

образовательная деятельность 

физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 

50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность. 

14. Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, 

среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

15. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: в первой 

младшей группе– 10 мин., в младшей группе – 15 мин., в средней группе – 20 

мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной к школе группе – 30 

мин. 

16. Один раз в неделю для детей 2 -7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным 
 

 

Показатели организации образовательного процесса 

 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

 

 2-3 года  3.0 ч. 

4-7 лет  2.5 ч. 

  

Продолжительность прогулок, не 

менее  

Для детей до 7 лет  3, ч /день  

Суммарный объем двигательной 

активности не менее  

Все возраста  1,0 ч/день  

Утренняя зарядка, 

продолжительность не менее   

До 7 лет  10 мин. 

 

 

Продолжительность использования ЭСО 

 

Для  детей 6-7 лет использование ноутбуков возможно при наличии дополнительной 

клавиатуры  

 

Электронные 

средства 

обучения   

Возраст  На занятии, 

минут, не более  

Суммарно в 

день, минут не 

более  

Суммарно в 

день  дома 

(включая 

досуговую 

деятельность), 

минут, не более  

Интерактивная 

доска  

5-7 лет  7  20 - 

Интерактивная 

панель  

5-7 лет  5  10 - 

ПК 6-7 лет 15 20 - 

Ноутбук  6-7 лет  15 20 - 

Планшет  6-7 лет  10 10 - 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Государственного  бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад№1 « Жар-птица с. П. Плиево» . 
 
 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, ,Т.С Комаровой, М.А. Васильевой . М.2015 ч 

 От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования./ Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой.- Издание пятое(инновационное), испр. и доп.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019 

Возраст 1 младшая 

группа 

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) Образовательная 
область 

 неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное 

развитие: ФЭМП, 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 38 2 8 76 2 8 76 3 8 76 3 12 114 

Развитие речи 2 8 76 1 4 38 1 4 38 2 8 76 2 8 76 

Социально- 

коммуникативное 

 Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной 

и самостоятельной игровой деятельности 

Художественно- 

эстетическое 

               

Рисование 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 

Лепка 1 4 38 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 

Аппликация - 0 0 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 

Конструирование - - - - - - - - - - - - - - - 

Музыка 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 

Физическое 

развитие 

3 12 114 3 12 114 3 12 114 3 12 114 3 12 114 

Объем нагрузки 10 40 348 10 40 348 10 40 348 12 48 432 12 48 432 



 

В соответствии с календарным годом, праздничными мероприятиями, варьируется 

количество НОД в каждой возрастной группе. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Виды 

деятельности 

1 младшая 

группа 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительная 

к школе группа 

Чтение 

художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведение 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства   ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды 

деятельности 

Вторая 

младшая 

группа  

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительная 

к школе группа 

Самостоятельна 
я игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – 

исследовательск 
ая деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Познавательная 

деятельность в 

центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

Оздоровительная работа 

 

Виды 

деятельности 

1 младшая 

группа 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительная 

к школе группа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 



 

В практике деятельности педагогического коллектива ДОУ сложилась 

система праздников, мероприятий и событий, проводимых ежегодно в течение 

многих лет. Это ежегодные яркие запоминающиеся события, которые весьма 

ценны в плане нравственной составляющей для всех субъектов образовательных 

отношений. Традиции как часть общественной жизни имеют свою специфику. 

Традиционность делает организацию более интересной и качественной, так как 

педагоги могут распланировать совместную деятельность с детьми и продуктивное 

сотрудничество с родителями. Для детей младшего дошкольного возраста 

традиции становятся сюрпризом, а для детей старшего дошкольного возраста– это 

возможность приобрести определенный социальный опыт и гордится им. 

 

.План традиционных событий, праздников 

мероприятий в ГБДОУ «Детский сад №1 

«Жар-птица с.п. Плиево» 

Мероприятия Сроки Ответственные 

 Праздничное мероприятие «Здравствуй, детский сад» 1 сентября Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 

Конкурс по профилактике ПДД 
«Зеленый огонек» 

23 сентября Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 

Спортивное мероприятие «Осенний день 

здоровья» 

Сентябрь Инструктор 

по ФК 

Воспитатели  
Родители 

Детский мини-концерт «День дошкольного 
работника» 

  27 сентября Музыкальные 
руководители 

 Тематический праздник «Золотая осень –в гости 
просим» 

20 октября Музыкальные 

руководители  

Воспитатели 
 

 Экологическая акция «Праздник деревьев» С 26 по 30 
октября 

Зам .зав.по ВР  
Зам. зав. по ХЧ 
Воспитатели  
Председатели 
родительских 
комитетов ,Совет 
отцов 

Выставка совместного творчества «Осенний 

калейдоскоп» 

С 2 по 6 ноября Воспитатели 

ДОУ 
Родители 

 Концерт «Для наших мам» 

посвященный Дню матери 

26 ноября Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 

Фотовыставка «Наши мамы - наша гордость» С 23-26 ноября Воспитатели  
Родители 



 

Выставка совместного творчества «Новогодняя 

игрушка по ПДД» 

Декабрь Воспитатели 

ДОУ 
Родители 

 Новогодние утренники«Новый год – у ворот!» С 28 по 30 
декабря 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

      Спортивное мероприятие «Зимняя сказка»  

Январь- 

февраль 

Инструктор 

по ФК 

Воспитатели 
 

Выставка совместного творчества «Знай и соблюдай 

правила дорожного движения» 

 

Февраль 
Воспитатели  
Родители 

Выставка стенгазет посвященная подвигу первого 
героя России С.С.Осканова « Миг генерала 
Осканова» 
Экскурсия в музей им. С.С.Осканова 

С 15 по 22 

февраля 

Воспитатели 

старших 

групп 
Родители 

Декада ингушского языка   Конкурс чтецов 

 Конкурс на лучшую постановку 

С 16 по 26 

февраля 

 

Воспитатели  

средних и 

старших 
групп 

Музыкальные 

руководители 

Фольклорно_-спортивный  праздник 

«День джигита» 

1марта Музыкальные 

руководители 

Воспитатели,

Совет отцов 

 

Праздничный концерт  «Поздравляем милых мам» С 1 по 5 марта Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 
 

Выставка детских рисунков 
«Мамочка любимая моя» 

С 1 по 5 марта Воспитатели 
 

 Март Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 
 

  «Весенний день здоровья »  апрель Инструктор 

ФЗК 

Воспитатели 

ДОУ 

Ежегодный экологический фестиваль «Земля – наш 

дом родной» 

С 19 по 23 

апреля 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

ДОУ 



 

. 

Выставка фотографий ветеранов ВОВ 

Праздничные мероприятия  

С 4 по 7мая Инструктор 

ФЗК 

Воспитатели 

ДОУ 
Родители 

Музыкальные 
руководители 

Смотр-конкурс «Группа года» 

Итоговые занятия во всех возрастных группах 
День открытых дверей 

Май Воспитатели 

ДОУ 
Родители 

Выпускной бал «Планета под названием Детский 
сад» 

С 24 по28 мая Музыкальные 
Руководители, 
воспитатели 
подготови- 
тельных групп 

Спортивный праздник посвященный Дню защиты 
детей  

Июнь Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 
 День Республики  Ингушетия   4 июня  Музыкальные 

руководители  
воспитатели 

 

Образовательный процесс в ДОУ строится на использовании современных личностно - 

ориентированных технологий, направленных на партнерство, сотрудничество и 

сотворчество педагога и ребенка. Выбор педагогами форм организации образовательного 

процесса, средств и методов освоения обусловлен, как возрастным особенностям детей, так и 

специфике освоения самого содержания, благодаря чему создаются условия для его 

успешной реализации. 

 

 

1.2. Организация образовательной деятельности (учебный план)  

 

 

17. Проектирование   образовательного процесса в соответствии с

 контингентом  воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья Оптимальные условия для развития 

ребенка – это продуманное соотношение свободной,

 регламентируемой и нерегламентированной (совместная  деятельность 

18. педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности 

ребенка Максимально    допустимый    объем    образовательной    нагрузки    

соответствует 

19. санитарно   -   эпидемиологическим   правилам   и   нормативам   СанПиН   

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», утвержденным постановлением    Главного    государственного    
санитарного    врача    128    Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 
2013 г., регистрационный № 28564).  

20. Постановление Главного санитарного врача РФ от28.01.2021г.№2  « Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

21. При организации образовательной деятельности во всех возрастных группах 

предусмотрена интеграция образовательных областей. 



 

22. В группе детей 2 -3 лет длительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня 

(временная длительность) в день - 20 мин. (2 занятия). Максимально 

допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) – 1 ч. 40 мин. (10). 

23. В группе детей 3-4 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 15 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня 

(временная длительность) в день - 30 мин. (2 занятия). Максимально 

допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) - 2 ч. 30 мин. (10). 

24. В группе детей 4-5 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 20 минут. Третье физкультурное 

занятие проводится на прогулке. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первую половину дня (временная длительность) 

в день - 40 мин. (2 занятия). Максимально допустимая недельная 

нагрузка(кол-во занятий) - 3 ч. 20 мин. ч. (10). 

25. В группе детей 5-6 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 25 минут. Третье физкультурное 

занятие проводится по усмотрению педагогов, в зависимости от условий 

(вовремя прогулки, когда нет физкультурных и музыкальных занятий; 

организуются спортивные игры и др.). Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первую половину дня (временная длительность) 

в день - 50 мин. (2 занятия). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность во второй половине дня (25 мин.). Объем  максимальной 

недельной образовательной нагрузки (кол-во занятий) - 5 ч. 00 мин. (12). 

26. В группе детей 6-7 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 30 минут. Третье физкультурное 

занятие проводится по усмотрению педагогов, в зависимости от условий 

(вовремя прогулки, когда нет физкультурных и музыкальных занятий; 

организуются спортивные игры и др.). 

27. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 

половину дня (временная длительность) в день - 1 ч. 30 мин. (3 занятия). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность во второй 

половине дня (30 мин.). Объем максимальной  недельной образовательной 

нагрузки(кол-во занятий) - 7 ч. 00 мин. (14). 

28. Организованная образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет 

не более 25-30 минут в день. 

29. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводят     физкультминутку.     Непосредственно     

образовательная деятельность 

физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 

50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность. 

30. Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, 

среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

31. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 



 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: в первой 

младшей группе– 10 мин., в младшей группе – 15 мин., в средней группе – 20 

мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной к школе группе – 30 

мин. 

32. Один раз в неделю для детей 2 -7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным 
 

 

Показатели организации образовательного процесса 

 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

 

 2-3 года  3.0 ч. 

4-7 лет  2.5 ч. 

  

Продолжительность прогулок, не 

менее  

Для детей до 7 лет  3, ч /день  

Суммарный объем двигательной 

активности не менее  

Все возраста  1,0 ч/день  

Утренняя зарядка, 

продолжительность не менее   

До 7 лет  10 мин. 

  

 

 

 

 

 

Продолжительность использования ЭСО 

 

Для  детей 6-7 лет использование ноутбуков возможно при наличии дополнительной 

клавиатуры  

 

Электронные 

средства 

обучения   

Возраст  На занятии, 

минут, не более  

Суммарно в 

день, минут не 

более  

Суммарно в 

день  дома 

(включая 

досуговую 

деятельность), 

минут, не более  

Интерактивная 

доска  

5-7 лет  7  20 - 

Интерактивная 

панель  

5-7 лет  5  10 - 

ПК 6-7 лет 15 20 - 

Ноутбук  6-7 лет  15 20 - 

Планшет  6-7 лет  10 10 - 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Государственного  бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад№1 « Жар-птица с. П. Плиево» . 
 
 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, ,Т.С Комаровой, М.А. Васильевой . М.2015 ч 

 От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования./ Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой.- Издание пятое(инновационное), испр. и доп.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019 

Возраст 1 младшая 

группа 

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) Образовательная 
область 

 неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное 

развитие: ФЭМП, 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 38 2 8 76 2 8 76 3 8 76 3 12 114 

Развитие речи 2 8 76 1 4 38 1 4 38 2 8 76 2 8 76 

Социально- 

коммуникативное 

 Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной 

и самостоятельной игровой деятельности 

Художественно- 

эстетическое 

               

Рисование 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 

Лепка 1 4 38 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 

Аппликация - 0 0 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 

Конструирование - - - - - - - - - - - - - - - 

Музыка 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 

Физическое 

развитие 

3 12 114 3 12 114 3 12 114 3 12 114 3 12 114 

Объем нагрузки 10 40 348 10 40 348 10 40 348 12 48 432 12 48 432 



 

В соответствии с календарным годом, праздничными мероприятиями, варьируется 

количество НОД в каждой возрастной группе. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Виды 

деятельности 

1 младшая 

группа 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительная 

к школе группа 

Чтение 

художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведение 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства   ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды 

деятельности 

Вторая 

младшая 

группа  

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительная 

к школе группа 

Самостоятельна 
я игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – 

исследовательск 
ая деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Познавательная 

деятельность в 

центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

Оздоровительная работа 

 

Виды 

деятельности 

1 младшая 

группа 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительная 

к школе группа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 



 

В практике деятельности педагогического коллектива ДОУ сложилась 

система праздников, мероприятий и событий, проводимых ежегодно в течение 

многих лет. Это ежегодные яркие запоминающиеся события, которые весьма 

ценны в плане нравственной составляющей для всех субъектов 

образовательных отношений. Традиции как часть общественной жизни имеют 

свою специфику. Традиционность делает организацию более интересной и 

качественной, так как педагоги могут распланировать совместную 

деятельность с детьми и продуктивное сотрудничество с родителями. Для 

детей младшего дошкольного возраста традиции становятся сюрпризом, а для 

детей старшего дошкольного возраста– это возможность приобрести 

определенный социальный опыт и гордится им. 

. План 

традиционных 

событий, 

праздников 

мероприятий в 

ГБДОУ «Детский 

сад №1 «Жар-

птица с.п. 

Плиево» 

Мероприятия Сроки Ответственные 

 Праздничное мероприятие «Здравствуй, детский сад» 1 сентября Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 

Конкурс по профилактике ПДД 
«Зеленый огонек» 

23 сентября Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 

Спортивное мероприятие «Осенний день 

здоровья» 

Сентябрь Инструктор 

по ФК 

Воспитатели  
Родители 

Детский мини-концерт «День дошкольного 
работника» 

  27 сентября Музыкальные 
руководители 

 Тематический праздник «Золотая осень –в гости 
просим» 

20 октября Музыкальные 

руководители  

Воспитатели 
 

 Экологическая акция «Праздник деревьев» С 26 по 30 
октября 

Зам .зав.по ВР  
Зам. зав. по ХЧ 
Воспитатели  
Председатели 
родительских 
комитетов ,Совет 
отцов 

Выставка совместного творчества «Осенний 

калейдоскоп» 

С 2 по 6 ноября Воспитатели 

ДОУ 
Родители 



 

 Концерт «Для наших мам» 

посвященный Дню матери 

26 ноября Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 

Фотовыставка «Наши мамы - наша гордость» С 23-26 ноября Воспитатели  
Родители 

Выставка совместного творчества «Новогодняя 

игрушка по ПДД» 

Декабрь Воспитатели 

ДОУ 
Родители 

 Новогодние утренники«Новый год – у ворот!» С 28 по 30 
декабря 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

      Спортивное мероприятие «Зимняя сказка»  

Январь- 

февраль 

Инструктор 

по ФК 

Воспитатели 
 

Выставка совместного творчества «Знай и соблюдай 

правила дорожного движения» 

 

Февраль 
Воспитатели  
Родители 

Выставка стенгазет посвященная подвигу первого 
героя России С.С.Осканова « Миг генерала 
Осканова» 
Экскурсия в музей им. С.С.Осканова 

С 15 по 22 

февраля 

Воспитатели 

старших 

групп 
Родители 

Декада ингушского языка   Конкурс чтецов 

 Конкурс на лучшую постановку 

С 16 по 26 

февраля 

 

Воспитатели  

средних и 
старших 

групп 

Музыкальные 

руководители 

Фольклорно_-спортивный  праздник 

«День джигита» 

1марта Музыкальные 

руководители 

Воспитатели,

Совет отцов 
 

Праздничный концерт  «Поздравляем милых мам» С 1 по 5 марта Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 
 

Выставка детских рисунков 
«Мамочка любимая моя» 

С 1 по 5 марта Воспитатели 
 

 Март Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 
 

  «Весенний день здоровья »  апрель Инструктор 

ФЗК 

Воспитатели 

ДОУ 



 

Ежегодный экологический фестиваль «Земля – наш 

дом родной» 

С 19 по 23 

апреля 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

ДОУ 

. 

Выставка фотографий ветеранов ВОВ 

Праздничные мероприятия  

С 4 по 7мая Инструктор 

ФЗК 

Воспитатели 

ДОУ 
Родители 

Музыкальные 
руководители 

Смотр-конкурс «Группа года» 

Итоговые занятия во всех возрастных группах 
День открытых дверей 

Май Воспитатели 

ДОУ 
Родители 

Выпускной бал «Планета под названием Детский 
сад» 

С 24 по28 мая Музыкальные 
Руководители, 
воспитатели 
подготови- 
тельных групп 

Спортивный праздник посвященный Дню защиты 
детей  

Июнь Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 
 ень Республики  Ингушетия   4 июня  Музыкальные 

руководители  
воспитатели 

 


